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RAPPORT DE LA CAMPAGNE DE SENSIBILISATION SUR LES MEFAITS DE LA CONSOMMATION
DES SUBSTANCES TOXIQUES : ALCOOL, DROGUE ET TABAC DANS LE MILIEU SCOLAIRE

. Présentation du projet

Le présent projet a été congu pour éveiller chez les jeunes, qui constituent la majorité de la
population kinoise, les risques dus a la consommation des subsistances toxiques et les
inciter a adopter un comportement responsable. Notre action vise a prévenir des dangers
liés a la toxicomanie et la dépendance qui en découle, car dit-on mieux vaux prévenir que
guérir.

Dans son exécution lors de l'exercice 2013, nous avons débuté avec les écoles des
communes de Mont-Ngafula et Selembao. Nous avons choisi cette cible qui est 'adolescent
scolarisé, pour linculquer en amont les méfaits de la consommation des subsistances
toxiques (drogues, alcool et tabac) dans le but d’introduire une nouvelle mentalité et une
autre vision sur le bien étre dans la communauté. Nous avons opté en priorité pour ce
public parce qu'il est plus facile a un enfant d’éviter de tomber dans la dépendance que de
I'en sortir.

Pour 'année 2014, nous prévoyons d’étendre nos activités sur toute la ville de Kinshasa
dont les cibles seront, en plus des écoles, les universités et instituts supérieurs, et le grand
public.

ll. Contexte et justification du projet

La ville de Kinshasa connait une croissance de la consommation des substances toxiques.
Celle-ci a pour conséquences |I' augmentation de la criminalité (kuluna), les comportements
antisociaux, I'absentéisme a l'école, la délinquance, les vols, les viols, la disparition de
I'harmonie dans la famille, 'appauvrissement des ménages du fait des maladies qu’elle peut
causer, etc. Ceux-ci créant ainsi un frein au développement du pays par la destruction de la
jeunesse, car dit-on ; la jeunesse est I'avenir de demain.

Vu lignorance des méfaits de la consommation des substances toxiques au sein de la
population, African Development Assistance Consult s’est décidé de mener une campagne
de sensibilisation dans le milieu scolaire en vue de prévenir la jeunesse sur les méfaits de
la consommation des substances toxiques (Alcool, Tabac, et drogue).
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Ce programme, qui s’est tenu du 14 octobre au 18 Novembre 2013, a connu la participation
du ministére de la santé dans son Programme National de lutte Contre les Toxicomanies et
les substances toxiques (PNLCT), et les ONGDs Woman Christian Temperance Union
(WCTU), Communauté Congolaise pour le Développement (CCD).

lll. Objectifs

L'ONG ADAC a pour but de développer une ©prise de conscience et une
modification des comportements de l'adolescent face a la consommation de ces
substances.

Ainsi, il nous a semblé plus pertinent de chercher a sensibiliser directement I'adolescent
qui est plus réceptif et a méme de relayer ces valeurs au quotidien.

Le présent projet cible uniquement I'adolescent sur la thématique  de la prévention  aux
méfaits de la consommation des produits toxiques.

IV. Activités réalisées

Le projet a été réalisé dans les écoles suivantes :

. NOMBRE DES
N DATE HEURES ECOLES PARTICIPANTS OBSERVATION

1 [15-0ct-2013 [9h00-10h30 | EP Il MONT NGAFULA 348 Bien suivi

2 [15-0ct-2013 h00-10h30 | EP 1 MONT NGAFULA 312 Bien suivi

3  [15-0ct-2013 [9h00-10h30 | INSTITUT MAGANGO 263 Bien suivi

4 16-0ct-2013 [9h 00-10h 30 | COLLEGE Dr CECILE MBOYO 57 Bien suivi
Humanité

5 19-0ct-2013 | 11h 00-12 h 30, GS - MONT NGAFULA 396 Bien suivi , trés

attentif

6 21-oct-2013 | 8h30-10h 00 | NOVA ELIGO Primaire 115 Bien suivi

7 21-0ct-2013 | 11h 00 - 12 h 30| NOVA ELIGO Humanité 211 Bien suivi

8 25-0ct-2013 | 8h30-10h 00 | CS INTERFACE 152 Bien suivi
Primaire

9 25-oct-2013 | 11h 00-12 h 30| CS INTERFACE 321 Bien suivi
Humanité

10 | 06-nov-2013| 8h30-10h 00 | COMPLEXE VIE NOUVELLE 149 Bien suivi

11 | 07-nov-2013| 8h30-10h 00 | CS MT NGAFULA LES 78 Bien suivi
RUISSEAUX

12 | 08-nov 2013| 11h 00-12 h 30, ANNA PAOLIZZI PRIMAIRE 204 Bien suivi

13 | 08-nov 2013| 8h30-10h 00 | CS NODABS 196 Bien suivi , trés

attentif

14 | 08-nov-2013| 8h30-10h 00 | ANNA PAOLIZZI 201 Bien suivi
SECONDAIRE

15 | 16-nov2013 | 8h30-10h 00 | CS NODABS PRIMAIRE 271 Bien suivi
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16 | 16-nov2013 | 11h 00-12 h 30| COLLEGE RACINE 81 Bien suivi , trés
attentif

17 | 18-nov2013 | 11h 00 - 12 h 30| COLLEGE Dr CECILE MBOYO 73 Bien suivi
Primaire

V. Conclusion

Cette campagne de sensibilisation a été trés appréciée auprés des éléves qui ont suivi avec
une grande attention et posé beaucoup de questions traduisant leur curiosité et leur
ignorance sur ce sujet.

Sur le plan organisationnel, les autorités administratives et scolaires nous ont facilité
'obtention des différentes autorisations requises par la loi, et 'accessibilité dans les
différents établissements visités.

Sur le plan logistique, ONG a connu des difficultés dues au manque d’'une bonne
sonorisation, de supports didactiques, retro- projecteur. Notons que jusqu’a présent ce
projet n’a regu aucun financement de nos partenaires.
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Pour L’ONG ADAC
LUFULUABO KABAMBI Thierry,

Président
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